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“Autonomas nervu sistémas regulacijas pielietoSana
psihologiska konsultésana, akcentéjot traumatiskas
pieredzes parstradi - NO TEORIJAS UZ PRAKSI”

2023.gada 25.maija
plkst. 18.00-21.00
Onlaine video-konferences veida Zoom platforma

Seminara vaditaja: Sertificets psihologs konsultativa psihologijas joma,
2009.gada ieguvusi pozitivas terapijas terapeita diplomu, kliniska hipnoterapeita
(Marisa Peer RTT metode, 2020) diploms, neverbalas hipnozes hipnoterapeita
sertifikats (Universite Europeenee LLP, 2022), sava prakse fokuséjas uz kermena
un prata integréjoSam metodem, Mg. Psych. Vineta Grivza.

Témas aktualitate: Konsultaciju un starppersonu attiecibas butiski ir ne tikai
izprast ka misu fiziologiskais stavoklis katra mirkli ietekmé miisu reakcijas un
skatljumu uz pasauli, un ko meés varam darit, lai optimizétu un veicinatu
sadarbibu veidos, kas veicina pasregulaciju un kopa reguleSanos, bet ari spét
kermeniski savienoties ar to, kas notiek miisu pasu nervu sistéma. Biologiski
pastav seciba kada mes parstradajam traumatiskas pieredzes.

DroSas saiknes pamats ir atkarigs no misu Autonomas nervu sistémas (ANS)
stavokla katra mirkli. “Sp€ja justies droSi ar citiem cilvekiem, iespéjams, ir
vienigais vissvarigakais garigas veselibas aspekts; drosSas cilvéciskas attiecibas ir




biitiskas jégpilnai un apmierinatai dzivei.” /Bessel van der Kolk, psihiatrs un
vairak ka 40 gadu traumu un péctraumatisko pieredzu pétnieks/

Pédejo gadu Covid situacija = draudi/bailes saslimt, nomirt, ierobeZojumi, darba
zaudéSana, izstumsana no kolégiem utml., ka ari kara draudu situacija, visdrizak
ietekmeé miusu autonomas nervu sistémas darbibu kermena homeostazes
atbalstiSana un uzturesana, visdrizak aktivizéjot ANS aizsardzibas mehanismus.
Darba ar klientiem ir ne tikai buitiski apzinaties un zinat kadu ieguldijumu sniedz
nervu sistéma Saja mijiedarbiba - vai ta palidz reguléties vai tiesi pretéji, bet ari
spét atpazit savu nervu sistémas ietekmi “Seit un tagad” - vai ta signalizé klientam
kopa regulésanas iespéjas vai tiesi otradi pastiprina aizsardzibas reakcijas.

Seminara merkis: Stivena Porges Polivagala teorija, tas pielietojuma iespé€jas
psihologiska konsultésana ar Kklientiem un jebkura mijiedarbiba, ka ari
paspalidzibas iespéjas.

Teoretiskais pamatojums: Polivagala teorija butiski paplaSina ne tikai
teorétisku izpratni par simpatiskajam un parasimpatiskajam nervu sistemam un
izskaidro, ka miisu organisms un smadzenes mijiedarbojas viens ar otru, lai
regulétu musu fiziologiskos stavoklus, bet arl sniedz praktisku izpratni, ka més
varam optimizét misu fiziologisko stavokli un pastiprinat pasregulacijas un kopa
regulacijas spé€jas.

Dr.Stivens Porges (Stephen Porges), Polivagalas teorijas pamatlic€js, identificéja
cilveku reakciju biologisku secibu, kas darbojas visas cilvéku pieredzés, un
pamatojas trijos autonomas nervu sistémas (ANS) stavoklos. ANS stavokliem
piemit sava perspektiva un tie rada individa kognitivo stastu, pamatojoties uz
nervu sistémas atbildi uz jautajumu “Vai ir drosi?”. Atbildes mekléjumi atrodas
zem musu apzinas limena un kognitiva prata kontroles. Polivagala teorija norada,
ka notikumi ir svarigi, bet patiesa probléma ir kermena reakcija, t.i. organisma
atbilde uz notiekoSo. Tapéc butiska pasregulacijas sastavdala ir sp€ja atpazit savas
kermena reakcijas no nervu sistémas perspektivas.

Seminara programma:
v' Polivagalas teorijas apkopojums
v' Autonomas nervu sistémas 3 fiziologisko stavok]u atpazi$anas veidi
v" PaSregulacija no nervu sistémas perspektivas
v' Klatbutnes “Seit un tagad” spéja vai kapacitate
v’ Fiziskas sevis-apzinasanas aspekti




v' Praktiski vingrinajumi

Seminara macibu metodes: Interaktiva lekcija ar uzsvaru uz praktiskiem
vingrinajumiem un darbu grupas.

Seminara meérkauditorija: psihologiem, socialiem darbiniekiem, konsultantiem
un citiem veselibas aprupes un izglitibas specialistiem, kuri velas veicinat
pasregulacijas kopa regulésanas ar citiem prasmes.

Stundas par So seminara apmekléjumu tiks ieskaititas resertifikacijai.

Péc seminara dalibnieki iegus apliecibu 4 ak. stundu apjoma.

Seminara darba kartiba:
17.45 -18.00 - dalibnieku registracija
18.00 - 21.00 - seminars

Seminara dalibas maksa:
LPPA biedriem -30.00 eiro, paréjiem - 35.00 eiro

Lai pieteiktos seminaram, ludzam:

1) Aizpildit pielikuma pievienoto dalibnieka registracijas anketu un nositit to
elektroniski uz e-pasta adresi: [ppa@Ippapsihologi.lv

2) Sagaidiet atbildi no LPPA, ka esat pieteikts/-a. Ja nesanemat atbildi no LPPA,
tad Jisu registracijas anketa nav sapemta. Sada gadijuma, lidzu, atkartoti
nosiitiet registracijas anketu.

3) Veiciet seminara dalibas maksu uz noradito bankas kontu lidz 21.maijam.
Tiem, kas apmaksas savu dalibu seminara, divas dienas pirms seminara, tiks
izsutita instrukcija ka piesléegties video konferencei uz noradito registracijas
anketa e-pastu.

Maksajumu ar parskaitijumu liidzam veikt uz bankas kontu:

Latvijas Profesionalo Psihologu Asociacija

Reg.Nr. 40008008163

Citadeles Banka,

Konta Nr. LV30PARX 0008968550001

Maksajuma uzdevuma lidzam noradit dalibnieka vardu, uzvardu.

Ja maksajuma veikSanai ir nepiecieSams fakturrekins, lidzam, atsutit rekvizitus
uz e-pasta adresi Ippa@Ilppapsihologi.lv (pilns iestades nosaukums, registracijas
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numurs, adrese vai vards, uzvards, personas kods personai, kura piedalisies
seminara).

Organizacijas komiteja: talr. 29559648, Ippa@lppapsihologi.lv
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